
Ces valeurs sont fournies par notre fournisseur et représentent la moyenne de l’historique de sa production à ce jour. Elles ne peuvent 
engager la société Cailleau Herboristerie sur la composition de ses lots à venir. 
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SPIRULINE 

 
FICHE TECHNIQUE FOURNISSEUR 

Les informations données ne le sont qu’à titre indicatif, sur la base de compositions  moyennes ou de valeurs bibliographiques dont les 
analyses sont rarement réalisées en routine et ne sauraient être imposées à la société  Cailleau Herboristerie. 

 

 
DESCRIPTION 
Poudre fine de couleur vert foncé 
 
ANALYSE GENERALE :   
� Humidité    7% 
� Protéines    60% 
� Matières grasses   6% 
� Carbohydrates  19% 
� Minéraux    8% 

 
PIGMENTS (par gramme) : 
� Phycocyanine   111mg 
� Beta Carotène   2 800 ug 
� Carotenoïdes totaux  5 400 ug 
� Chlorophylle   7 900 ug 

 
VITAMINES (par gramme) :   
� Vitamines A   > 4 676 IU 
� Vitamines E   15 ug 
� Acide pantothénique  4 ug 
� Inositol   680 ug 
� Acide folique  0,30 ug 
� Beta Carotène  2 800 ug 
� B1 Thiamine  34 ug 
� B2 Riboflavine  33 ug 
� B3 Niacine   207 ug 
� B6    4,4 ug 
� B12   2,2 ug 
� Biotine   0,323 ug  

 
MINERAUX :   
� Potassium    15 200 ug 
� Calcium    4 000 ug 
� Phosphore   10 400 ug 
� Magnésium   4 800 ug 
� Fer    1 060 ug 
� Sodium   7 300 ug 
� Manganèse   26 ug 
� Zinc   12 ug 
� Bore   10 ug 
� Cuivre   1 ug 
� Molybdène   1 ug 

 
 
 
 

AMINOGRAMME :   
� Acides aminés essentiels :  

� Isoleucine   5,43 % 
� Leucine  8,15 % 
� Lysine   4,37 % 
� Méthionine  2,22 % 
� Phénylalanine  4,35 % 
� Thréonine  4,68 % 
� Thryptophane  1,41 % 
� Valine   6,23 % 

 
� Acides aminés non essentiels :  

� Alanine   7,76 % 
� Arginine  7,94 % 
� Acide aspartique 12,14 % 
� Cystine   0,93 % 
� Acide glutamique 14,07 % 
� Glycine   5,32 % 
� Histidine  2,50 % 
� Proline   4,11 % 
� Serine   4,42 % 
� Tyrosine  3,97% 
 

ACIDES GRAS (total : 48 mg/g) :   
� Omega 6 :  

� Acide linoléique  11 mg/g 
� Acide gamma linolénique10 mg/g 
� Acide dihomogamma linolénique0,53 mg/g 

 
� Omega 3 :  

� Acide alpha linolénique  0,0145 mg/g 
� Acide docosahexanoïque 0,0145 mg/g 

 
� Monoéthénique :  

� Acide palmitoléique 1,98 mg/g 
� Acide oléique  0,017 mg/g 
� Acide érucique 0,024 mg/g 

 
� Autres :  

� Acide palmitique  20 mg/g 
� Acide myristique 1,08 mg/g 
� Acide stéarique 0,068 mg/g 
� Acide arachique 0,048 mg/g 
� Acide behenique 0,048 mg/g 
� Acide lignocérique 0,024 mg/g

 
NOTE 
Cette fiche technique a été établie pour aider les utilisateurs dans leur tâche, et a été rédigée avec un grand souci 
d’exactitude par notre fournisseur. 


