MANJISHTA (GARANCE INDIENNE) i

Ny

La garance est une poudre qui colore les cheveux en rouge avec plusieurs nuancesgnagnifiques
allant du rouge vif sur cheveux clairs (blonds/blancs) a I'acajou sur cheveux fon chatains).C'est
aussi un superbe soin pour une peau parfaitement nette grace a son action puriﬁaf et anti-age.

La garance des teinturiers est une plante vivace de la famille des Rubiacées, 11“ rgement cultivée
autrefois pour le colorant rouge extrait de ses racines et contenant un actif a
l'alizarine.Lorsqu'elle est appliquée en masque sur les cheveux, la racine dé¢ garance colore

naturellement les cheveux avec de magnifiques teintes rouges/acajou.D couleur de base
dépendra l'intensité qui pourra étre de simples reflets acajou pour les cheyeux foncés a une teinte
rouge vive sur cheveux clairs. Appliquée sur la peau, elle se révele étre oin d'exception aux

multiples vertus, anti-age, purifiante, apaisante etc...
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SOIN COLORANT DES CHEVEUX )

j
Les propriétés de la Manjishta (garance Indienne) :
F

-colore en rouge vif les cheveux clairs

-colore en acajou les cheveux foncés p
-donne de la souplesse aux cheveux ‘,
-procure de la brillance aux cheveux .

e -

Indications :
ry
Cheveux blonds, roux, chatains, S.

Colore les cheveux blancs. H

Utilisations : *
7/

-En masque colorant el pour cheveux clairs (cuivrés, roux, acajou et auburn) et pour des reflets

acajou sur cheveux foficés.

-En masque ravi%!&e reflets (seule ou mélangée a d'autres poudres avec de l'eau chaude).

-En eau de ringag@l(en réalisant une infusion ou un macérat) pour entretien de cheveux colorés roux
et/ou auburn.

-pate pour ue:mélanger avec d'autres poudres et de I'eau chaude.

-infusion 1 JI -faire bouillir 90ml d'eau et verser sur 10g de poudre, laisser infuser, filtrer (pas
obligatoire) et laisser refroidir (a utiliser dans les 24h).

-décoction d00ml:verser 10gr de poudre dans une casserole de 90ml d'eau, porter a ébullition
pendant on 10 a 20mn, laisser refroidir et filtrer (a utiliser dans les 24h).

-mdcéra ml:mélanger 10g de poudre et 90ml d'eau dans un bocal, bien secouer et laisser
macérer a ['abri de 1'air et de la lumiere pendant 24h, filtrer (se conserve maxi 7jours au frigo).
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Astuces : A

Entourer les cheveux de film étirable apres l'application et d'une serviette ou un.lib'et pour garder

la chaleur. . .

Associations possibles : ‘.

Elle peut étre utilisée avec d'autres poudres soins, des poudres colorantes, de ﬁ ycérine végétale,
des huiles essentielles et végétales, des actifs (glycérine végétale, vitamine E, aloe vera etc...)

L

Synergies : H
Henné neutre (pour raviver les reflets rouges sans foncer). J
Recommandations :

7
Ne pas mélanger a I'indigo ou au katam. -

Ne pas mélanger avec un liquide acide. / ’
F
SOIN DE LA PEAU

Jé
Les propriétés de la Manjishta (garance Ind e):

-anti-age et astringente, elle réduit les:ides, active la microcirculation et tonifie les tissus cutanés

-elle uniformise le teint en atténu taches cutanées
-elle purifie la peau en éliminant mpuretés, la laisse propre et fraiche
-elle apaise et réduit les inﬂ”tions cutanées et soulage les briilures

Utilisations : .

/
En masque soin, a utili§er avec un peu d'eau tiede ou d'eau florale, TOUJOURS associée a une autre

poudre type argile. I
En infusion pour une lotion de ringage visage.
’

Indications :

Convient a aux sensibles, matures, rides, boutons, acné, points noirs, dépigmentation, brilures,
inflammations cutanées.

L]

Préoaratiﬁt Application :

A mélan, vec de 'eau tiede ou hydrolat et un peu d'huile végétale au choix pour faire une pate
agréable, appliquer sur le visage, laisser poser environ 20mn et rincer délicatement.
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Associations possibles : &

La Manjishta peut étre utilisée avec des poudres soins, de la glycérine Végétale,.qs.luiles
essentielles et végétales, des actifs (glycérine végétale, vitamine E, aloe vera etg....

Recommandations : '

Cette poudre est trés active, procéder toujours a un test dans le pli du coude 2‘ vant l'application.
La poudre de Manjishta contient des pigments végétaux naturels, elle peut av. n effet 1égerement
colorant si elle est utilisée a trop forte dose dans un masque, ou laissée poser #op longtemps sur la
peau.Diluez toujours la poudre (20% max) dans d'autres poudres et ne laJaiss€z pas poser trop
longtemps (pas plus de 15mn) .Si le Manjishta vous laisse une 1égére coloration sur la peau apres un

masque, cela devrait normalement disparaitre rapidement apres ringage cchage.
La poudre de Manjishta doit toujours étre diluée dans d'autres poudre r une application sur la

peau.
wwmem l'application et rincez-

En cas de sensation de picotement ou d'échauffement, arrétez 1
j

vous abondamment a I'eau claire.
- Produit pulvérulent, ne pas utiliser pres d'une souree deventilation.
- Produit tachant, protéger les vétements lors de 1sation.

- Eviter le contact avec les yeux et la bouch%s e contact rincer abondamment a I'eau claire.

Précautions d'usage :

- Tenir hors de portée des enfants.
- Ne pas utiliser d'ustensiles en métal.

F

e -

ry
Veillez a bien refermer le sachet 4sage et le conserver dans un endroit frais, sec, a I'abri de
I'humidité et de la lumiére. "

~d

Conservation :

/
DESIGNATION INQW Rubia cordifolia root powder
AUTRES NOM% Garance Indienne
PRESENTATIO Poudre fine de couleur rouge

PARTIE DE LA PLANTE EXTRAITE Les racines
PAYS D'ORI /FOURNISSEUR  Inde

CONDITI(} MENT Sachet plastique sous vide d'air avec protection aluminium
POIDS 100g
QUALITE 100% Pure et Naturelle

ol
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"La Terre n’appartient pas a ’Homme, c’est " Homme qui appartient a la Terre. "
Sitting Bull, Chef sioux
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	La garance est une poudre qui colore les cheveux en rouge avec plusieurs nuances magnifiques allant du rouge vif sur cheveux clairs (blonds/blancs) à l'acajou sur cheveux foncés (châtains).C'est aussi un superbe soin pour une peau parfaitement nette grâce à son action purifiante et anti-âge.
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