
BHRINGARAJ
 

Le bhringaraj est un soin parfait pour les cheveux et la peau.Il lutte contre la chute de cheveux et le 
grisonnement précoce, c'est un tonique capillaire, il améliore la texture des cheveux et en favorise la
croissance.Idéal pour les victimes d'alopécie.
Le bhringaraj est aussi remarquable pour la peau dont il calme les inflammations et irritations.

Le Bhringaraj signifie "maître des cheveux", elle est réputée être l'une des meilleures plantes pour 
favoriser la croissance des cheveux.
En médecine ayurvédique elle est utilisée pour prévenir le vieillissement car elle favorise la 
régénération des tissus. Précieuse pour le soin des cheveux, cette poudre est idéale pour lutter contre
les cheveux blancs et la calvitie. Le Bhringaraj est aussi connu pour son action calmante sur l'esprit 
et son pouvoir détoxifiant de l'organisme.

SOIN DES CHEVEUX

Les propriétés du Bhringaraj :

- lutte contre la chute des cheveux, ralenti la calvitie naissante
- lutte contre le grisonnement prématuré et les cheveux blancs
- permet une repousse plus rapide en cas d' alopécie
- favorise la croissance des cheveux
- fonce les cheveux et améliore leur texture
- rend les cheveux plus denses

Utilisations :

- en masque soin (en pâte).
- en shampoing (en pâte).
- en lotion capillaire tonique anti-chute ou après shampooing fortifiant (en mâcérat aqueux ou 
infusion).
- en huile des soin pour cheveux foncés (en mâcérat huileux).

-pâte: à mélanger avec de l'eau chaude.
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-infusion 100ml: faire bouillir 90ml d'eau et verser sur 10g de poudre, laisser infuser, filtrer (pas 
obligatoire) et laisser refroidir (à utiliser dans les 24h).

-mâcérat aqueux 100ml: mélanger 10g de poudre et 90ml d'eau dans un bocal, bien secouer et 
laisser macérer à l'abri de l'air et de la lumière (au frigo) pendant 24h, filtrer (se conserve maxi 
7jours au frigo).

-mâcérat huileux 100ml: mélanger 10gr. de poudre avec 100ml d'huile végétale au choix, bien 
secouer et laisser macérer 24h à l'abri de l'air et de la lumière (au frigo), filtrer et transférer dans un 
flacon propre et désinfecté (se conserve plusieurs mois à l'abri de la chaleur et de l'air).

Indications :

Le bhringaraj convient à tout types de cheveux, calvitie, cheveux blancs précoces, soin des cheveux 
noirs.

Associations possibles :

Il peut être utilisé avec d'autres poudres soins, des poudres colorantes, des huiles essentielles et 
végétales, des actifs (glycérine végétale, vitamine E, aloe vera etc...).

Synergies :

Pour favoriser la pousse des cheveux et tonifier le cuir chevelu: poudre d' Amla, huiles végétales de
Pépins de raisin, huiles essentielles de Citron, de Nard, de Cèdre de l'Atlas.

Recommandations :

Ne pas utiliser avec un liquide acide.
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SOIN DE LA PEAU

Les propriétés du bhringaraj :
 
- elle apaise les irritations et calme les inflammations cutanées
- elle illumine le teint
- Anti-âge, elle est utilisée pour prévenir le vieillissement car elle favorise la régénération des tissus

Utilisations :

- en masque soin de la peau (en formant une pâte).
- en huile de soin visage (en mâcérat huileux).

-pâte: à mélanger avec de l'eau chaude ou hydrolat.

-mâcérat huileux 100ml: mélanger 10gr. de poudre avec 100ml d'huile végétale au choix, bien 
secouer et laisser macérer 24h à l'abri de l'air et de la lumière (au frigo), filtrer et transférer dans un 
flacon propre et désinfecté (se conserve plusieurs mois à l'abri de la chaleur et de l'air).

Indications :

Le bhringaraj convient aux peaux sensibles, irritées, aux inflammations cutanées, éruptions 
cutanées, peaux matures.

Associations possibles:

Le bhringaraj peut être utilisé avec des poudres soins, des huiles essentielles et végétales, des actifs 
(glycérine végétale, vitamine E, aloe vera etc...).

Synergies :

Pour apaiser les peaux irritées : huile végétale de Coco, hydrolats de Camomille romaine ou de 
Rose.

Pour prévenir les effets du vieillissement de la peau : hydrolat de Ciste, de Rose, huile essentielle 
de Rose, d'Hélichryse Italienne.
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Recommandations :

Ne pas utiliser avec un liquide acide.

Précautions d'usage :

- Produit pulvérulent, ne pas utiliser près d'une source de ventilation.
- Produit tachant, protéger les vêtements lors de son utilisation.
- Éviter le contact avec les yeux et la bouche, en cas de contact rincer abondamment à l'eau claire.
- Tenir hors de portée des enfants.

Conservation :

Veillez à bien refermer le sachet après usage et le conserver dans un endroit frais, sec, à l'abri de 
l'humidité et de la lumière.

DESIGNATION INCI Eclipta alba powder
PRESENTATION Poudre fine de couleur verte-marron foncé
AUTRES NOMS Maka
CONDITIONNEMENT Sachet plastique sous vide d'air avec protection aluminium 
PAYS D'ORIGINE/FOURNISSEUR Inde
POIDS 100g
QUALITE 100% Pure et Naturelle

"Traitez bien la terre, elle ne vous a pas été donnée par vos parents, elle vous a été prêtée par vos enfants. "
Crazy Horse (Chef Amérindien Lakotas) 

www.maplanetebeaute.fr FICHE BHRINGARAJ 4

http://www.maplanetebeaute.fr/

	Le bhringaraj est un soin parfait pour les cheveux et la peau.Il lutte contre la chute de cheveux et le grisonnement précoce, c'est un tonique capillaire, il améliore la texture des cheveux et en favorise la croissance.Idéal pour les victimes d'alopécie. Le bhringaraj est aussi remarquable pour la peau dont il calme les inflammations et irritations.

