KACHUR SUGHANDI

Le kachur sugandhi est donc une autre variété de la famille Zingiberaceae (famille
des gingembre) dont les propriétés seraient semblables a celles du kapoor kachli

voire plus efficace. Par contre son pouvoir démélant est inférieur a celui du kapoor
kachli.

Le kachur Sugandhi, aussi appelé gingembre aromatique, gingembre de sable,
cutcherry, galangal ou lis de résurrection, est une plante qui pousse en Asie.
Comme le kapoor kachli, il active la pousse des cheveux et les rend plus épais,
brillants et parfumés.

On l'utilise en pate épaisse pour laver les cheveux. L'utilisation réguliére favorise la
croissance des cheveux en stimulant les racines. Il peut aussi aider a rendre vos
cheveux épais. De plus, la poudre parfume naturellement les cheveux. A une tendance
a €claircir légerement les cheveux.

SOIN DES CHEVEUX

Les propriétés du kachur sughandi :

- favorise la pousse des cheveux

- rend les cheveux épais brillants et sains en les embellissant

- parfume agréablement les cheveux (idéal pour une bonne odeur dans la pate de
henné).

- peut donner une teinte dorée aux cheveux clairs

- lave les cheveux

- épaissit les cheveux
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- donne de la brillance

Utilisations :

- en masque soin (mélanger avec un peu d'eau chaude pour former une pate).
- en shampoing sec (répartir sur le cuir chevelu, laisser agir 5 a 10mn et brosser).

Voir la fiche conseils Se laver les cheveux avec les poudres de plantes

Indications :

La poudre de kachur sughandi convient a tout types de cheveux, aux cheveux ternes
et fatigués, chute de cheveux.

Associations possibles :

Elle peut étre utilisée avec d'autres poudres soins, des huiles
essentielles et végétales, des actifs (glycérine végétale, vitamine E, aloe vera etc...).

Synergies :

Pour parfumer les cheveux : poudre de Rose ou de Patchouli, hydrolat de Fleurs
d'Oranger.

Pour favoriser la pousse des cheveux : poudres d'Amla, de Bhringaraj, huiles
végétales de Pépins de raisin, huiles essentielles de Citron, de Sauge sclarée, de_Nard,
de Cedre de I' Atlas, hydrolat de Pamplemousse.

Pour lutter contre les poux : huile essentielle de L.avande et de Géranium rosat, huile
végétale de Coco.

Recette de Ma Planéte Beauté :

shampoing parfumant naturel : Mélanger kachur sughandi + shikakai + miel + eau et
laisser poser 10mn sur les cheveux et rincer.

Recommandations :

Ne pas utiliser avec un mélange acide.
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Précautions d'usage :

- Produit pulverulent, ne pas utiliser pres d'une source de ventilation.

- Produit tachant, protéger les vétements lors de son utilisation.

- Eviter le contact avec les yeux et la bouche, en cas de contact rincer abondamment &
l'eau claire.

- Tenir hors de portée des enfants.

- Ne pas utiliser d'ustensiles en métal.

Conservation :

Veillez a bien refermer le sachet aprés usage et le conserver dans un endroit frais, sec,
a I'abri de I'humidité et de la lumiére, ou le conserver dans un bocal en verre
hermétique.

Si vous avez d'autres questions, adressez les moi par mail, je vous y répondrais
avec plaisir!

"Traitez bien la terre, elle ne vous a pas été donnée par vos parents, elle vous a été prétée par
vos enfants. "
Crazy Horse (Chef Amérindien Lakotas)

CONTENANCE 1009

DESIGNATION INCI Kaempferia galanga

CONDITIONNEMENT gﬁucr?]ierfislﬁsthue sous vide d'air avec protection
PARTIE UTILISEE Les racines

PRESENTATION Poudre fine de couleur marron claire

PAYS Inde

D'ORIGINE/FOURNISSEUR

AUTRES NOMS gingembre aromatique, gingembre de sable,

cutcherry, galangal, lis de résurrection

QUALITE Pure et Naturelle
USAGE Capillaire
POIDS NET 1109
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