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FARINE DE LIN 
 

FICHE TECHNIQUE INTERNE 
Les informations ci-dessous sont tirées de différents  recueils et  ne sont données qu’à titre indicatif. Elles ne peuvent engager la société 

Cailleau Herboristerie sur la composition des plantes ou leurs propriétés. 

 

 

NOM LATIN : Linum usitatissimum L. 

 

FAMILLE : LINACEES 

 

ORIGINE : FRANCE 

 

DESCRIPTION DE LA PLANTE :  
Le lin est une herbe annuelle dressée à feuille simples, alternes, lancéolées. Les fleurs 

pentamères à pétales bleus sont solitaires, portées par des ramifications grêles de la tige. Le 

fruit est une capsule à dix loges monoséminées. 

Deux variétés de lin sont cultivées :  

 Variétés à tiges ramifiées polyflores, plus courtes et moins sensible à la verse, dites 

variétés à graines (Canada, Chine, Inde, France …) 

 Variétés à fibres cultivées notamment en France. 

  

COMPOSITION :   
La farine est réalisée à partir de la graine : 

 Huile (acide oléique, acide linoléique, acide α-linolénique)  45%  

 Protéines 20 à 25% 

 Mucilage 10% 

 Hétérosides cyanogènes (linustatine, néolinustatine, traces de linamaroside) 

 Glucoside du sécoisolaricirésinol 

 Glucosides phénylpropaniques 

 

 

CONTROLE ANALYTIQUE : Contrôle pharmacopée en vigueur.   

 

CONSERVATION : A l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité, 2 ans. 

 


